PRP

Wat is het?

PRP staat voor ‘Platelet-Rich Plasma’. Dit is een innovatieve therapie die gebruik maakt van de natuurlijke genezingskracht
van het menselijk lichaam om verschillende aandoeningen te behandelen. Het is een eenvoudige en weinig pijnlijk
procedure die je eigen bloedplaatjes gebruikt (PRP), die worden geinjecteerd in je eigen vaginaal weefsel.

De hoge concentratie aan groeifactoren hierin zorgen voor een optimaal helingsproces voor het bekomen van een
gezondere en jongere vagina. Dit heeft zowel een functioneel en een esthetisch effect.

Deze behandeling is geschikt bij vaginale droogte, vaginale slijmvlies problemen, littekenweefsel, ongewild urineverlies (U
shot), verminderd libido en verminderd clitoriaal of vaginaal orgasme (O shot en G shot), vulvaire huidproblemen, vulvaire
verjonging (vulvaire vampire), pijnlijke betrekkingen en vulvodynie.

Stap 1: Intakegesprek

Voor de behandeling bespreken we uw wensen. Dr. Marijke Aerts schetst een volledig beeld van de mogelijkheden en
eventuele risico’s. Als we van mening zijn dat de behandeling niet de juiste is om het gewenste resultaat te bereiken,
stellen we een andere behandeling voor die beter geschikt is.

Stap 2: Behandeling

Tijdens de behandeling nemen we een kleine hoeveelheid bloed af. Vervolgens centrifugeren we het bloed, waardoor we
de bloedplaatjes selectief uit het bloed kunnen isoleren. We spuiten deze bloedplaatjes terug in in bepaalde zones om zo
een regeneratie van het weefsel te verkrijgen. Op die manier verbetert de kwaliteit van het slijmvlies en de huid, die ook
beter zullen functioneren.

De totale behandeling duurt 20 a 30 minuten.

Stap 3: Nazorg

Meteen na de inspuiting ontstaat er een plaatselijke ontstekingsreactie die nodig is om een goed resultaat te garanderen.
Hierbij kan u minimaal bloedverlies hebben, wat roodheid, drukgevoeligheid en een blauwe plek. Na 3 dagen zouden deze
symptomen allemaal moeten verdwenen zijn.

Gedurende 3 dagen mag u geen seksuele betrekkingen hebben, geen sauna of warm bad nemen, niet paardrijden of
fietsen.

Resultaat

De meeste patiénten beginnen na 6 weken al een effect te voelen. Het maximale effect bereik je na ongeveer zes
maanden.

Elk lichaam reageert anders op de behandeling. Uit ervaring weten we dat er 3 behandelingen nodig zijn, met een
tussentijd van zes weken.

LET OP: Deze behandeling is niet geschikt voor zwangere vrouwen, diabetici, bepaalde auto-immuunziektes, acute
vaginaal infecties (herpes is echte contra-indicatie) en stollingsstoornissen.

Patiénten die roken of een ongezonde levensstijl hebben zullen een minder goed resultaat bekomen.
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