
VULVAIRE LASER VERJONGING 

Wat is het? 

De natuurlijke veroudering en hormonale veranderingen in de menopauze kunnen de huid van de vulva en schaamlippen

doen verslappen en de huidkwaliteit doen verminderen. Ook een verminderde doorbloeding is veelvoorkomend. Dit kan

pijnlijke betrekkingen geven of huidziektes zoals lichen sclerosis verergeren.

De gefractioneerde laser kan hierin helpen door de collageenvorming en doorbloeding te verbeteren en de huid aan te

spannen.

Stap 1: Intakegesprek 

Wij raden u aan om het haar op uw intieme zone zo veel mogelijk te scheren of trimmen, zodat we de laser goed kunnen

aanbrengen. 

Voor patiënten met een Aziatisch huidtype of een huidtype van 4 of hoger op de Fitzpatrick scale is een speciaal protocol

nodig. Dit om het risico van post inflammatoire hyperpigmentatie te verminderen. Dit wordt tijdens het intakegesprek met

dr. Marijke Aerts duidelijk besproken. 

Indien u een geschiedenis van genitale herpes hebt, adviseren we u om enkele dagen voor de laserprocedure antivirale

tabletten in te nemen. Tijdens een actieve herpes infectie kan de laser niet gebruikt worden. 

Voor de behandeling bespreken we uw wensen. We bekijken de probleemzones en het gewenste resultaat. Dr. Marijke

Aerts schetst een volledig beeld van de mogelijkheden en eventuele risico’s. Als we van mening zijn dat de behandeling

niet de juiste is om het gewenste resultaat te bereiken, stellen we een andere behandeling voor die beter geschikt is.

Stap 2: Voorzorg

Stap 4: Nazorg 

Na de behandeling kan roodheid en eventuele zwelling optreden. De dagen nadien treedt er mogelijks jeuk en een lichte

schilfering op. We adviseren lokale applicatie van Flamigel of indifferente crème ter verzachting. 

U vermijdt zware sporten, sauna, zonnebank en seksuele gemeenschap ten minste 24u na de behandeling. 

Stap 3: Behandeling 

We brengen ter hoogte van de vulva een crème aan voor plaatselijke verdoving. Tijdens de behandeling stuurt de laser

een straal in de onderhuid om de weefsels in de diepte aan te zetten tot verjonging, versteviging en genezing. De laser

scant de huid centimeter per centimeter af tot de zone volledig behandeld is.

De behandeling duurt ongeveer 10 minuten. De procedure wordt over het algemeen niet als pijnlijk ervaren.

Resultaat 

De dag na de behandeling zal de huid al strakker en steviger aanvoelen. Voor een goede werking plannen we meestal

meerdere behandelingen in met telkens vier tot maximaal acht weken tussen.

LET OP: Deze behandeling is niet geschikt voor zwangere vrouwen. 


