
VULVAIRE EN OKSEL BLEACHING

Wat is het? 

Vulvaire en oksel bleaching is een esthetische procedure die tot doel heeft de huid in het vulvaire (schaamstreek) of

okselgebied lichter te maken. Deze behandeling is geschikt voor jou als je je bewust bent van verkleuringen of pigmentatie

in deze gebieden en je streeft naar een egale huidskleur en verbeterde huidkwaliteit. 

Stap 1: Intakegesprek 

Een aantal weken voor de behandeling: 2x per dag aanbrengen van de lightening cream. Hoeveel weken hangt af van

uw huidtype en wordt bepaald door dr. Marijke Aerts. 

De dag voor de behandeling is het raadzaam om de intieme zone/oksels te scheren. 

Voor de behandeling bespreken we uw wensen. Dr. Marijke Aerts schetst een volledig beeld van de mogelijkheden en

eventuele risico’s. Als we van mening zijn dat de behandeling niet de juiste is om het gewenste resultaat te bereiken,

stellen we een andere behandeling voor die beter geschikt is.

Stap 2: Voorzorg 

Stap 3: Behandeling 

Stap 1: We reinigen de huid met een speciale foam. 

Stap 2: We brengen de peelingvloeistof in 1 of 2 lagen aan met behulp van wattenstaafjes. 

Stap 3: Na de peeling brengen we de lightening cream aan voor verkoeling en hydratatie. 

Stap 4: Nazorg 

De dag van de peeling: de lightening cream blijft op de huid. Vermijd contact met water gedurende 24u. 

De dagen na de peeling: 

reinig de huid met de cleanser foam de volgende dagen onder de douche.

breng 2x/d de lightening cream aan voor minimaal 8 weken

geen sauna, ontharing of andere peelings gedurende 8 weken

draag geen strakke broeken voor 2 weken na de laatste peel en vermijd fietsen

bescherm je huid tegen de zon met een SPF 30-50.

Het deel van de opperhuid zal door de peel worden vervangen dus vervelling is nodig en onvermijdbaar na 3-5 dagen.

Als de huid rood blijft, gebruik het masker dat je bij de behandeling ontvangt, 2x per dag, naast de lightning cream.

Indien zeldzame reactie van koorts, ernstige jeuk of uitslag, gelieve contact op te nemen

met www.gynaecoplus.be.

Resultaat 

De behandeling vereist (minstens) 2 sessies. De tweede sessie wordt na 14 dagen ingepland. Eén maand na de eerste

sessie zijn de eerste resultaten zichtbaar. Na 2 sessies zal de huid 1 à 2 tinten lichter zijn. 

LET OP: Deze behandeling is niet geschikt voor zwangere vrouwen, diabetici, bepaalde auto-immuunziektes, acute

vaginale infecties (herpes is een echte contra-indicatie), open wonden, gekende allergische reacties op gebruikte

producten en stollingsstoornissen. Hormonale stoornissen kunnen het resultaat beïnvloeden.


