
G-SHOT OP BASIS VAN HYALURONZUUR 

Wat is het? 

Het G-Shot is een pijnloze injectie in de vaginale voorwand voor het vergroten van het vaginale seksuele genot.

Hyaluronzuur is een natuurlijk voorkomende Polysaccharide (suiker) dat in de huid en het bindweefsel van ons hele lichaam

aanwezig is. Eén enkele molecuul kan tot 1.000 zijn eigen gewicht aan water vasthouden, dat geleidelijk in de huid vrijkomt.

Het speelt een belangrijke rol in het goed gehydrateerd houden van weefsel. 

Deze behandeling is geschikt bij verminderde vaginale orgasmes en heeft ook voordelen bij het optimaliseren van de

vochtigheid van het vaginale weefsel. 

Stap 1: Intakegesprek 

Tijdens de behandeling spuiten we een kleine hoeveelheid hyaluronzuur in in bepaalde zones om zo terug een hydratatie

(bevochtiging) van het weefsel te verkrijgen. Hierdoor verbetert de de werking van de huid en de slijmvliezen. 

De behandeling dient 1x te gebeuren. 

Voor de behandeling bespreken we uw wensen. Dr. Marijke Aerts schetst een volledig beeld van de mogelijkheden en

eventuele risico’s. Als we van mening zijn dat de behandeling niet de juiste is om het gewenste resultaat te bereiken,

stellen we een andere behandeling voor die beter geschikt is.

Stap 2: Behandeling

Stap 3: Nazorg 

Meteen na de inspuiting ontstaat er een plaatselijke ontstekingsreactie die nodig is om een goed resultaat te garanderen.

Hierbij kan u minimaal bloedverlies hebben, wat roodheid, drukgevoeligheid en een blauwe plek. De symptomen doen

zich meestal maar gedurende 1 dag voor en zijn minimaal. Na 3 dagen zouden deze symptomen allemaal verdwenen

moeten zijn. 

Bij pijn of een lastig gevoel mag u steeds ene pijnstiller (Perdolan of Dafalgan) nemen. 

Gedurende 3 dagen mag u geen seksuele betrekkingen hebben, geen sauna of warm bad nemen, niet paardrijden en

fietsen.

Indien u koorts, hevige bloedingen of tekens van infectie heeft, gelieve ons dan te contacteren via

Dr.aerts@gynaecoplus.be. 

Resultaat 

Na 6 weken is het resultaat optimaal. Daarna is een eenmalige herhaling jaarlijks aan te raden. 

LET OP: Deze behandeling is niet geschikt voor zwangere vrouwen, diabetici, bepaalde auto-immuunziektes, acute

vaginaal infecties (herpes is een echte contra-indicatie) en stollingsstoornissen. 

Patiënten die roken of een ongezonde levensstijl hebben zullen een minder goed resultaat bekomen.


